
PAKIETY 

 

PAKIET I - 1750 zł :  
Z MYŚLĄ O PRZYSZŁOŚCI – 4 dni – świadome odchudzanie 

- NOCLEG – 3 doby 

- MAXIMUS NA CIAŁO – 1 szt. 

- ZABIEG REHABILITACYJNY -  1 szt. 

- ZABIEG UJĘDRNIAJĄCY – 1 szt. 

- ZAJĘCIA POPRAWNEGO ĆWICZENIA Z REHABILITANTEM – 1 szt. 

- KURS ZDROWEGO ODŻYWIANIA – 1 szt. 

- WARSZTATY KULINARNE – 1 szt. 

- WARSZTATY JAK DBAĆ O SWOJE CIAŁO ZGODNIE Z NATURĄ -1 szt. 

- NORDIC WALKING – 1 szt. 

 

PAKIET II – 970 zł :  
WEEKEND ZIMĄ - 3 dni 

- NOCLEG – 2 doby 

- ZABIEGI REHABILITACYJNE – 1 szt. 

- MASAŻ – 1 szt. 

- MORSOWANIE Z INSTRUKTOREM – 1 szt. 

- WARSZTATY KULINARNE – 1 szt. 

 

PAKIET III – 2350 zł :  
SZCZĘŚLIWA MAMA - 5 dni 

- NOCLEG – 4 doby 

- MAXIMUS NA CIAŁO – 2 szt. 

- ZABIEGI REHABILITACYJNE – 2 szt. 

- RYTUAŁ UJĘDRNIAJĄCY – 1 szt. 

- KURS ZDROWEGO ODŻYWIANIA – 1 szt. 

- WARSZTATY KULINARNE – 1 szt. 

- REJS MOTORÓWKĄ – OBCOWANIE Z NATURĄ – 1 szt. 

- NATUROTERAPIA – WYCIECZKA ROWEROWA – 1 szt. 

 

PAKIET IV – 840 zł :  
PAKIET WEEKEDNOWY - 3 dni 

- NOCLEG – 2 doby 

- ZABIEGI REHABILITACYJNE – 1 szt.  

- MASAŻ SPORTOWY/DRENAŻ LIMFATYCZNY – po 1 szt. 

- REJS MOTORÓWKĄ – OBCOWANIE Z NATURĄ – 1 szt. 

- NATUROTERAPIA – WYCIECZKA ROWEROWA – 1 szt. 

 

 


